Reunion de apoderados junio 2018

Trabajo con los padres

El proceso de crianza se forma a partir del acontecer de diversas situaciones, las que emocional y
fisicamente nos desafian de manera inigualable. Quién no se ha sentido una y mil veces sobrepasado
por aquellas situaciones que implican llantos, enojos y mal humor. Por lo tanto, es natural que a los
padres nos surjan preguntas sobre la efectividad de nuestra crianza: ¢ cual serd la mejor manera de
establecer disciplina a nuestros hijos?, ¢sera bueno que mi hija de cuatro afios se pase a mi cama
todas las noches?, ¢Qué voy a hacer la proxima vez que mi hijo se tire al suelo para conseguir algo
gue no puedo darle? Bajo este contexto, hemos querido otorgarles un espacio de reflexion sobre estos
temas multidimensionales y complejos.

En la reunién previa ustedes pudieron responder en grupo a la siguiente pregunta: ¢,cuéles son los
temas que mas les preocupan sobre sus hijas/os? Posteriormente, hemos recopilado esta informacion
e identificado las preocupaciones principales y transversales mediante un proceso de codificacion. Los
resultados de este analisis mostraron tres grupos de preocupaciones denominados: disciplina,
sociabilizacion y estimulacion, las que intentaremos apoyar mediante la entrega de informacién
proveniente de expertos y de nuestra experiencia personal.

Grupo 1: DISCIPLINA
Este grupo, se conforma por tres preocupaciones especificas, que son:

1. Obediencia: Establecer una relacién con nuestros hijos con limites claros y consecuentes,
como seria: controlar el uso de dispositivos tecnol6gicos, generar habitos de higiene,
establecer una dinamica de suefio apropiada para ellos y nosotros, y que puedan ordenar
Sus juguetes.

2. Frustracion: Manejar la frustracion en nuestros hijos de manera que ellos puedan progresar
en este ambito. Aqui se espera que vayan disminuyendo las pataletas.

3. Concentracion: Ensefiar a nuestros hijos que hay momentos en que deben estar
concentrados para realizar una accion, como seria que puedan comer en un plazo de tiempo
adecuado segun la rutina diaria.

Para desarrollar la obediencia y concentracion en los nifios hemos recopilado los siguientes
concejos de expertos




Consejos taller 1: La Obediencia

Hora del suefio

Establecer un horario fijo de suefio. Por ejemplo, luego de la comida de la noche, es la hora de

ponerse pijama y hay que estar acostado a las 21:00 hrs.

Explicale que es importante que duerma en su cama y que si se cambia en la noche, no
descansara bien. Acompanalo de vuelta a su cama, tranquilizalo y quédate cerca hasta que
se calme. Evita retarlo(a) o exigirle cambios inmediatos. Felicitalo y prémialo cada vez que

permanezca en su cama estimula este comportamiento haciéndolo sentir que hace lo correcto.

Comportamiento

Expectativas nifios de 2 a 3 afios: Necesitan ayuda para hacer lo que se les pide y seguir

instrucciones. Son aun demasiado pequefios(as) para compartir sus cosas con otros,

jugar de acuerdo con las reglas o cooperar con los demas sin ayuda.

Expectativas nifios de 3 a 5 afios: Necesitan que se les ayude a pensar una mejor manera

de hacer las cosas para la proxima vez. No pueden saber lo que se espera de ellos o
ellas a menos gue se les diga. Cuando hacen algo equivocado, necesitan que se les diga en

gué estuvieron mal y por qué.

Elogios y atencién: Si usted so6lo le presta atencién a un nifio o una nifia cuando se porta mal,

aprendera que portarse mal es una manera de lograr que usted se ocupe de él o ella. Pero si
él o ellareciben atencion cuando se portan bien o cuando cooperan, entonces

aprenderan a portarse bien para atraer su atencion.

Reforzar conductas positivas: No haga caso de comportamientos irritantes, pero felicite el

buen comportamiento.

Buen ejemplo: Los nifios y nifias imitan lo que usted hace. Si quiere que sus hijos o hijas
tengan buenas costumbres, asegurese de que lo oigan decir: “Por favor” y “Gracias”. Si
quiere que sus hijos o hijas sean amables y sepan compartir cosas con otros, es importante

gue ellos y ellas le vean a usted ayudar y compartir.

Establecer reglas: Asegurese de que su hijo o hija tiene edad suficiente para comprenderlas.

Expliquele claramente repitiéndoles a menudo: lo que si puede hacer, lo que no puede



hacer, el porqué. Establezca el menor nimero de reglas posible. Ponga una regla solo cuando
este seguro(a) de que sera consecuente con lo que dice y hace. Las reglas debe ser estables

no se deben cambiar frecuentemente, sea constante.

Consecuencia de lo que hacen: Deje que los nifios y las nifias asuman las consecuencias de lo

que hacen. El o ella aprende que usted habla en serio cuando dice: “Si no ordenas tus

juguetes, manhana no podras jugar con ellos”.

Consejos gue vienen desde la experiencia practica de las tias del jardin:

Crear un tablero de rutinas: Lo pueden confeccionar en familia y hacer la rutina en conjunto con

sus hijos(as).

Dar opciones limitadas: En ocasiones a los nifios(as) les gusta decidir, en esos casos es

importante darle no mas de dos alternativas a los mas pequefios y tres a los mas grandecitos.

Uso del juego : Pueden “jugar a la familia” pero con los roles cambiados el nifio(a) va a
representar a la mama o papa vy el adulto va a representar al nifio(a), La idea es que el nifio

experimente la sensacion de no ser obedecido....luego pueden conversar de la situacion.

Uso de sefiales (canciones): Antes de realizar cualquier actividad que sea especialmente dificil

gue obedezca , se recomienda cantar una cancidn que invite a ejecutarla. Lo importante es

gue se cante siempre antes de realizar la accion.

Explicar detalladamente lo que queremos : Antes de cualquier actividad que realicemos con los

nifios y en la que deseamos que se comporten de una manera especial, debemos explicarles
tranquilamente lo que queremos ej. “Quiero que en el parque estés cerca mio, no te alejes

porgue es peligroso”



