ACTIVIDADES VACACIONES DE INVIERNO PRE KINDER Y KINDER

Queridos Apoderados, éstas actividades son para que las realicen con sus hijos/as en
casa, en un momento del dia en que puedan dedicarles tiempo de calidad ( sin tv, sin
teléfonos, sin distraccion externa). Favor enviar fotos de las actividades realizadas.

1.-Cocinar Juntos: Esta actividad les abrird un mundo de nuevas experiencias y
conocimientos, como descubrir nuevas texturas y sabores, mejorar sus habilidades
motoras, desarrollar la comunicacion y la creatividad, asi como potenciar la confianza en
ellos mismos. iProcura que sean recetas simples y saludables!

2.- Hacer Manualidades y Juegos de Mesa: De esta manera, los nifios se entretienen un
rato en forma creativa, haciendo trabajar sus manos y su imaginacion. Para esto, pueden
utilizar distintos materiales, tales como plastilinas, cartulinas, materiales reciclados, etc.
Tanto las manualidades como los juegos de mesa son buenas instancias para compartir
en familia.

3.- Tarde de Titeres en casa:Si hace mucho frio o llueve, una tarde de titeres caseros sera
genial. Pueden usar materiales como calcetines, platos de cartdon y peluches para crear
toda una gama de titeres y de personajes ficticios. Puede crear la escenografia con
cojines, sillas y telas que estén en la casa.

4.- .-Disfrutar de una salida al parque O’Higgins: Planificar una salida en familia al
parque, dejar que su hijo/a experimente libremente del espacio, corra, juegue, camine.
Llevar una bolsa para recoger piedras de distintos tamafnos y formas, otra bolsa para
recoger hojas de los arboles diferentes tamafios y formas.

5.-Clasificar: Con las piedras recolectadas otro dia pueden clasificar por forma y tamafio.
Pintar las piedras de distintos colores, dejar que ellos/as elijan los colores con los que
desean pintar.

En un papel Kraft grande dibujar un arbol y juntos pegar las hojas recolectadas.

6.-Visitar un Museo: Puede presentarle a su hijo/a diferentes museos de la ciudad,
verlos por internet y decirle que elija cual desearia visitar.

Realizar la visita juntos e ir comentando lo que van observando ( no esté pendiente de su
celular, obséquiele todo ese tiempo a su hijo/a).



7.-Dibujar: Al dia siguiente de la visita al museo, pasarle una hoja de block, lapiz negroy
de colores para que dibuje lo que mas le gusto de la visita al Museo, guardarlo para
entregarlo a vuelta de vacaciones.

8.-Actividades Motrices: Los nifios/as necesitan tener tiempos de movimiento por lo
menos 2 veces al dia. (algunas sugerencias)

-abrigarse y salir a pasear caminando por lo menos 10 cuadras
-Salir a andar en bicicleta, si no sabe andar es el momento en que le pueda ensefiar
-Salir a una plaza o parque, llevar una pelota y jugar juntos

-Si no se puede salir, en casa se pueden correr los muebles y dejar un espacio en donde
puedan poner musica y bailar ,otro dia jugar con un globo al voleibol, poner marcas en el
suelo y saltar con pies juntos.

i'Pueden en familia agregar mas actividades para disfrutar juntos, los esperamos
devuelta el 17ij

Sus tias del nivel



